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Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 au vendredi 8 novembre 2024

Lundi

Mardi

Potage a la citrouille

Emincé de volaille
Haricots verts et haricots
beurre
Vache qui rit
Clémentine

Carottes rapées
Tajine de légumes
Semoule semi-compléte

Liégeois chocolat

Informations allergénes : présence
possible de céréales contenant du
gluten, de crustacés, d’ceufs, de
poissons, d’arachide, de soja, de lait et
produits a base de lait, de fruits a coque,
de céleri, de moutarde, de sésame,
d’anhydride sulfureux et sulfites.

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés

Rillette de porc
Dos de cabillaud
Epinard a la creme

Pomme de terre vapeur

Pomme

Viande de porc : M. DAVEAU — Brunelles
Viande de beeuf : M. GIRARD — Marolles-les-Buis

Viande de mouton et porc, pommes, huile,
pates (agriculture biologique) : M. CIROU —
Brunelles

Légumes : Les Maraichers de I’Auberdiére —
Margon

Euf, lait et farine BIO toute I'année pour les
préparations a base de lait et de farine, pain bio,
yaourt nature bio et miel bio

Vendredi

Menu spécial Vendée Globe

Préfou a l'ail

Jus de pomme
Jambon de Vendée
Chipolatas
Mogettes

Salade de fruit
Brioche Vendéenne

GLUCIDE —/ALimiter la consommation

LIPIDE Matiéres grasses 5 Limiterla consommation

Lait et produits laitiers
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